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Pob dosbarth 
 

Gweler yr amserlen Dysgu Awyr Agored am y tymor. Fe fydd pob 

plentyn o’r Derbyn i Flwyddyn 6 yn cael gwers unwaith bob tair 

wythnos, ar un o’i diwrnodau Ymarfer Corff. Fe fydd angen eli haul ac 

het NEU got glaw, esgidiau glaw (welis/bwts), trowsus wrth-ddŵr ar bob 

plentyn ar y diwrnod cywir, gan fyddem yn mynd tu allan ym mhob 

tywydd! 
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Meithrin 
Math 
 

Gwersi Ymarfer Corff - dydd Llun  

 

Derbyn 
Olwen 
Bedwyr 
Mabon 

Gwersi Ymarfer Corff - dydd Mawrth a dydd Iau 

 

16.9 - Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

 

 

Blwyddyn 1  
Elen 
Culhwch 
Gwydion 
 

Gwersi Ymarfer Corff - dydd Mawrth a dydd iau 

 

19.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

Blwyddyn 2  
Blodeuwedd 
Llyr 
Arianrhod 
 

Gwersi Ymarfer Corff - dydd Mercher a dydd Iau 

 

17.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

Blwyddyn 3 
Ceridwen 
Lleu 
Matholwch 

Gwersi Ymarfer corff - dydd Mercher a dydd Iau 

 

18.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

 

 

Blwyddyn 4 
Gwenhwyfar 
Bendigeidfran 
Seithennyn 

Gwersi ymarfer Corff - dydd Llun a dydd Iau  

 

17.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

Blwyddyn 5  
Peredur 

Gwersi Ymarfer Corff - dydd Llun a dydd Iau 

 

https://hwbwave15-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/evansg13_hwbcymru_net/EYu96of2h2dFlBNWz_rDCcIBKRPPS7hEoYWbz--mQ3m_og?e=F9ZhPQ
https://hwbwave15-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/evansg13_hwbcymru_net/EYu96of2h2dFlBNWz_rDCcIBKRPPS7hEoYWbz--mQ3m_og?e=F9ZhPQ


Gwern 
Rhiannon 

18.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

 

Blwyddyn 6  
Morfydd 
Taliesin 
Gronw 

Gwersi Ymarfer Corff  - dydd Llun a dydd Mercher 

 

16.9 Sesiwn cwrdd a’r athro 4.15 - 4.45 

 

 
 


